
 
 

 CITTA’ di GROTTAGLIE 
                        Provincia di Taranto 
           Settore Protezione Civile 

 
L’Amministrazione Comunale, nell’ambito delle proprie attività istituzionali in 

materia di Protezione Civile, in attuazione della  campagna informativa sui 
Comportamenti da adottare in caso di incendi boschivi, pineta e di macchia 
mediterranea, comunica che: 

 
Per evitare incendi, è buona norma:  

- Non accendere fuochi fuori dalle aree attrezzate; 
- Non gettare mozziconi di sigaretta o fiammiferi ancora accesi, nelle aree verdi, 

o quando si viaggia in auto o in treno; 
- Gettare i rifiuti negli appositi contenitori; 
- Non parcheggiare le auto sopra l’erba secca, il calore della marmitta potrebbe 

incendiarla; 
- Rispettare la normativa vigente in materia di prevenzione incendi, ed in 

particolare quanto disposto con Ordinanza Sindacale n° 93 del 07.04.2009. 
 

Comportamenti da adottare in caso di Incendio 
- Chiamare il numero telefonico nazionale 1515 del Corpo Forestale dello Stato o 

gli altri numeri di pronto intervento; 
- Se è un principio di incendio, tentare di spegnerlo, solo se si è certi di una via 

di fuga,    tenendo le spalle al vento e battendo le fiamme con un ramo verde 
fino a soffocarle; 

- Non sostate nei luoghi sovrastanti l'incendio o in zone verso le quali soffi il 
vento; 

- Non attraversate la strada invasa dal fumo o dalle fiamme; 
- Non parcheggiate lungo le strade. L'incendio non è uno spettacolo; 
- Permettete intervento dei mezzi di soccorso, liberando le strade e non 

ingombrandole con le proprie autovetture; 
- Mettete a disposizione riserve d'acqua ed altre attrezzature. 

 
Se siete circondati dal fuoco 

- Cercate una via di fuga sicura; 
- Attraversate il fronte del fuoco dove e' meno intenso, per passare dalla parte già 

bruciata; 
- Stendetevi a terra dove non c'e' vegetazione incendiabile;  
- Cospargetevi di acqua o copritevi di terra;  
- Preparatevi all'arrivo del fumo respirando con un panno bagnato sulla bocca; 
- Non tentate di recuperare auto, moto, tende o quanto vi avete lasciato dentro, 

La vita vale più di uno stereo o di uno zainetto! 
- Non abbandonate una casa se non siete certi che la via di fuga sia aperta;  
- Sigillate (con carta adesiva e panni bagnati) porte e finestre. Il fuoco 

oltrepasserà la casa prima che all’interno penetrino il fumo e le fiamme; 
- Non abbandonate l'automobile, chiudete i finestrini e il sistema di ventilazione, 

e segnalate la vostra presenza con il clacson e con i fari. 
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Il Capo Settore Protezione Civile         L’Assessore alla Protezione Civile 

Ciro TODISCO                                    Ciro BELSORRISO 
 

Il SINDACO 
Dott. Raffaele BAGNARDI 
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 CITTA’ di GROTTAGLIE 
                        Provincia di Taranto 
               Settore Protezione Civile 
 

 
L’Amministrazione Comunale, nell’ambito delle proprie attività 

istituzionali in materia di Protezione Civile, in attuazione della 
campagna informativa e di sensibilizzazione sui comportamenti da 
adottare per difendersi dal caldo, consiglia di: 

-  Bere molta acqua, non fredda, da 1 a 2 litri  al giorno;  

-  Evitare di uscire nelle ore più calde della giornata,  tra le 11,00  e le 
17,00, e, se fosse indispensabile uscire, indossare cappello, occhiali da 
sole, abiti chiari, non aderenti, di lino o cotone onde evitare irritazioni, 
pruriti ed arrossamenti;  

-  Abbassare le tapparelle e socchiudere le imposte;  

- Non passare repentinamente da un ambiente caldo torrido ad uno con 
l’aria condizionata; 

- Evitare l’uso di alcolici e succhi di frutta, perchè sono ricchi di calorie, 
poco dissetanti e spesso troppo zuccherati; 

- Consumare frutta e verdura in abbondanza; 

- Effettuare 5 pasti al giorno, preferibilmente a base di pesce (per 
sostituire carne e formaggi), meglio se cotto alla griglia senza condimenti 
pesanti o piccanti; 

- Evitare di utilizzare l’auto  nelle ore più calde della giornata,  e nelle 
zone di maggiore traffico urbano, e, se fosse indispensabile utilizzarla, 
prima di accedervi, ventilatene l’interno, dopo una prolungata sosta 
sotto il sole; 

- Se si assumono farmaci, non modificare le abitudini, in particolare, se 
si è affetti da diabete, problemi cardio-circolatori, consultare sempre il 
medico di famiglia; 

 
- Se si è soli, rimanere in contatto durante il giorno con parenti ed 

amici; 
 

- Tenere in evidenza i numeri di telefono utili: amici, parenti, servizi di 
emergenza e soccorso. 
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